NnatureO

nnes
2 | 2 perso

O

Temps de .
prépgration 10 min

INGREDIENTS

* 2 dos de cabillaud

* 1 échalote |

* 40 g de noix '
* 20 g de pignons de pin
* 20 g de comté ) ‘
e 1c.a.s de chapelure de mais !

* Sel, poivre )

Suggestion de présentation

)
(1] Préchauffe; votre four 3 189°
O Pele; [échalote ot hachez-( finement ’

© Mixez [og noix, les pignons avec le comtg Ajoutez (échalote et [ chapelyre

5 ),
O Faites cyirg 99 min dans (e foyr i -\ ,
@ Serve; Chaud accompagné d hariggts VTS ou de ratatoye \ (




